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โครงการบณัฑติพนัธุใ์หมแ่ละกำลงัคนทีม่สีมรรถนะ 
เพือ่ตอบโจทยภ์าคการผลติตามนโยบายการปฏริปูการอดุมศกึษาไทย  

ประเภทประกาศนยีบตัร (Non-Degree) กลุม่อตุสาหกรรมการแพทยค์รบวงจร 
 
 
 
 
 

หลกัสตูรประกาศนยีบัตร  

ผูด้แูลผูส้งูอาย ุ(หลกัสตูรระยะสัน้) 
 
 
 
 
 
 
 

คณะสาธารณสุขศาสตร ์ 
มหาวทิยาลยัราชภฏัวไลยอลงกรณ ์ในพระบรมราชปูถมัภ ์ 

จังหวดัปทุมธาน ี



 
 

สารบญั 
หนา้ 

 
1. ข้อมูลและรายละเอียดที่จำเป็นในการออกแบบหลักสูตร             1 
2. แบบสำรวจรายละเอียดการออกแบบหลักสูตร              12 
3. บันทึกความตกลง                  25 
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ขอ้มูลและรายละเอียดทีจ่ำเปน็ในการออกแบบหลกัสตูร 
โครงการบัณฑติพนัธุ์ใหมแ่ละกำลงัคนทีม่ีสมรรถนะ 

เพือ่ตอบโจทยภ์าคการผลติตามนโยบายการปฏิรปูการอดุมศกึษาไทย  
ประเภทประกาศนยีบตัร (Non-Degree) กลุม่อตุสาหกรรมการแพทยค์รบวงจร 

 

1. รายละเอยีดหลกัสตูร 

 1.1 ชื่อมหาวิทยาลัย : มหาวทิยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ จังหวัดปทุมธานี 

 1.2 ชื่อหลักสูตร : ประกาศนียบัตร (ผู้ดูแลผู้สูงอายุ) 

 1.3 -  ชื่อหน่วยงานหรือสถานประกอบการที่ร่วมการจัดการเรียนการสอนนอกพ้ืนที่ EEC 
             บริษัท เวลเนส ฮอสปิตอล จำกัด (Wellness Hospital Co.Ltd) 
     บริษัท สุวรรณภูมิดูแลผู้สูงอายุ จำกัด (Suvarnabhumi Geriatric Home Care) 

   -  ชื่อหน่วยงานหรือสถานประกอบการที่ร่วมการจัดการเรียนการสอนในพ้ืนที่ EEC 
………………………………………………………-………………………………………………….………………………………………………………. 

 1.4 ชื่ออาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตร (ชื่อ เบอร์โทรศัพท์และ e-mail) 
  1 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ อารีย์   สงวนชื่อ  
  เบอร์โทรศัพท ์089-799-4415 e-mail : areenueng06@gmail.com     
  2 อาจารย์ ดร.นภัสรัญชน์ ฤกษ์เรืองฤทธิ์ 
  เบอร์โทรศัพท ์095-574-0555 e-mail : nj_nunew@hotmail.com 
  3 อาจารย์ศศิธร ตันติเอกรัตน์ 
  เบอร์โทรศัพท ์084-308-6203 e-mail : viocatcha@hotmail.com 
  4 อาจารย์สุกฤษฏิ์ ใจจำนงค์ 
  เบอร์โทรศัพท ์095-713-1922 e-mail : armsukritj@gmail.com 
  5. อาจารย์สุทธิดา   แก้วมุงคุณ 
  เบอร์โทรศัพท ์084-514-3248 e-mail : sutthida.ff@gmail.com 

 

2. แผนการรบันกัศึกษา 

 2.1 จำนวนนักศึกษาต่อรุ่น ............30.....................คน     จำนวน ..........2............รุ่นต่อปี 

 2.2 ระยะเวลาในการจัดการศึกษา (ช่วงเวลาเริ่มต้นจนจบหลักสูตร) 4 เดือน หรือ 480 ชม. 

  รุ่นที่ 1 ระหว่างเดือนสิงหาคม ถึง เดือนธันวาคม รุ่นที่ 2 ระหว่างเดือนมกราคม ถึง เดือนพฤษภาคม 
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 2.3 - จำนวนชั่วโมงในการดำเนินการ ..........480...........ชม. (ทฤษฎี ......300....... ชม. , ปฏิบัติ ......180..... ....ชม. ) 

  - ระยะเวลาตลอดหลักสูตร ....................16 สัปดาห์..................................................(วัน/สัปดาห์/เดือน)  
* จัดการเรียนการสอนไม่น้อยกว่า 9 หน่วยกิตระบบทวิภาค โดยปฏิบัติจริงในสถานประกอบการไม่น้อยกว่าร้อยละ 50 
ของจำนวนหน่วยกิตทั้งหมด  ทั้งนี้ จัดการเรียนการสอนทฤษฎี 15 ชม. = 1 หน่วยกิต และปฏิบัติในสถานประกอบการ 
45 ชม. = 1 หน่วยกิต 

 2.4 กลุ่มเป้าหมายที่เข้ารับการศึกษา 
 2.4.1 ผู้เรียนที่สำเร็จการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเท่า หรือระดับ ปวช. 
 2.4.2 นิสิต/นักศึกษาชั้นปีที่ 3 หรือผู้สำเร็จการศึกษาระดับ ปวส 
 2.4.3 ผู้ที่ทำงานแล้วและต้องการเพิ่มพูนสมรรถนะ 
 2.4.4 ผู้ที่ทำงานแล้วแตต่้องการเพิ่มพูนสมรรถนะที่แตกต่างไปจากเดิม 
 2.4.5 ผู้สูงอายุหรือผู้ที่เกษียณแล้วต้องการจะประกอบอาชีพอ่ืนที่แตกต่างจากเดิม 
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3. การออกแบบหลักสตูร 
 3.1 ระบทุีม่าของการกำหนดแนวคดิ เหตผุล และวตัถปุระสงคข์องหลักสตูร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หลกัคดิใน
การออกแบบ

หลกัสตูร 

ยุทธศาสตรช์าต ิ20 ปี 

การพัฒนาและเสริมสร้าง
ศักยภาพทรัพยากรมนุษย ์

ปฏิรูปการเรียนรู้แบบ
พลิกโฉม 

การพัฒนาและรักษากลุม่
ผู้มีความสามารถพิเศษ 

แผนการศึกษาแหง่ชาติ 

หลักการจดัการศึกษาเพื่อ
ปวงชน 

จัดการศึกษาเพื่อความเท่า
เทียมและทั่วถึง 

หลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง 

แผนพฒันาเศรษฐกจิและสงัคม
แห่งชาต ิฉบบัที ่12 

การผลิต พัฒนากำลังคน
และสร้างความสามารถใน

การแข่งขัน 

ผลิตกำลังคนรองรับ New 
S-Curve การแข่งขัน 

ในศตวรรษที ่21 

สังคมสูงวัยอย่างสมบูรณ ์

สังคมสูงวัยระดับสุดยอด 

ผู้เรียนไดเ้รยีนรูห้ลกัการดแูลในการพฒันาคณุภาพชวีติผูส้งูอายอุยา่งถกูตอ้งกอ่ใหเ้กดิเปน็สงัคมแหง่ความสขุของ
ผู้สงูอายอุยา่งยัง่ยืนในศตวรรษที ่21 

ประกาศนยีบตัร (ผูด้แูลผูส้งูอาย)ุ 



~ 4 ~ 
 

วตัถปุระสงค์ของหลักสตูรประกาศนยีบตัร (ผู้ดแูลผูส้งูอายุ) (Program learning outcome, PLO) มีทัง้สิน้ 3 ขอ้  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PLO 1. 
ปฏบิตัใิหก้ารดแูลผูส้งูอายบุน
พืน้ฐานวชิาการบรบิาลและ

สาธารณสขุอยา่งเปน็องคร์วมโดย
ผูส้งูอายเุปน็ศนูยก์ลาง 

 

PLO 2. 
ปฏบิตัใิหก้ารดแูลผูส้งูอายดุว้ย

ความเอือ้อาทรมคีณุธรรม
จรยิธรรมและจรรยาบรรณ

วิชาชพี 
 

PLO 3. 
สามารถสือ่สารโดยใช้

ภาษาอังกฤษในทกัษะทั้ง 4 การ
ฟัง พดู อา่น เขยีน ไดอ้ยา่งมี
ประสทิธภิาพและเหมาะสมใน

บรบิทวิชาชพี 
 

1.SPLO1. อธิบายแนวคิดพื้นฐาน
เกี่ยวกบัผู้สูงอาย ุ
2.SPLO2. ประเมินและสุขภาพ
เบื้องต้นของผู้สูงอายุ 
3.SPLO3. ให้การปฐมพยาบาล
เบื้องต้นและภาวะวกิฤติใน
ผู้สูงอาย ุ
4.SPLO4. วิเคราะห์และแก้ไข
ปัญหาสุขภาพพบบ่อยใน
ผู้สูงอายุ5.SPLO5. ประยุกตก์ารใช้
ภูมิปัญญาทางแพทยแ์ผนไทยใน
การดูแลผู้สูงอาย ุ
6.SPLO6. สาธิตการดูแลผู้สูงอายุ
โดยประยกุต์ใช้หลักการป้องกัน
และควบคุมการติดเช้ือ 
7.SPLO7. ใช้ยาอยา่งสมเหตุสมผล
ในการดูแลผู้สูงอาย ุ
8.SPLO8. ปฏิบัติการดูแลผู้สูงอายุ
อย่างถูกตอ้งเหมาะสมครอบคลุม
การดูแลแบบองค์รวม 

SPLO1.     
อธิบายกฎหมาย
และจริยธรรมที่

จำเป็นสำหรับการ
ดูแลผู้สูงอาย ุ

SPLO2. 
ปฏิบัติการดูแล
ผู้สูงอายุอยา่ง

ถูกต้องตามหลัก
และจรรยาบรรณ

วิชาชีพ 

SPLO1.        
แสดงการสื่อสาร
ด้วยภาษาอังกฤษ
ขณะให้การดูแล

ผู้สูงอาย ุ
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3.2 วธิกีารกำหนดคณุลักษณะของบณัฑติที่พึ่งประสงค ์ผลการเรยีนรูท้ี่คาดหวงัเมือ่สำเรจ็การศกึษา  
(สอดคลอ้งกบัขอ้กำหนดของโครงการ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3.3. แสดงวธิกีารรว่มมอืระหวา่งสถาบนัอดุมศึกษากบัสถานประกอบการในการจดัทำหลักสตูรในการ up-skill 
และหรอื re-skill อยา่งชดัเจน (Non-Degree) 

  - ตามเอกสารแนบท้าย  

4. การจดัการเรยีนการสอน 

 4.1 การกำหนดเนือ้หาสาระและโครงสร้างหลักสตูรทีส่อดคลอ้งกบัผลการเรยีนรู้ 

   จัดการเรียนการสอนแบ่งเป็นการเรียนภาคทฤษฎีในชั ้นเรียน 10 สัปดาห์ หรือ  300 ชั ่วโมง 
ประกอบด้วยเรียนภาคทฤษฎีและปฏิบัติในมหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์  ในพระบรมราชูปถัมภ์ จังหวัด
ปทุมธานี และฝึกประสบการณ์วิชาชีพ 6 สัปดาห์ หรือ 180 ชั่วโมงในสถานประกอบการทางสุขภาพ 

 

 

 

 

PLO 1. 
ปฏบิตัใิหก้ารดแูลผูส้งูอายบุน
พืน้ฐานวชิาการบรบิาลและ

สาธารณสขุอยา่งเปน็องคร์วมโดย
ผูส้งูอายเุปน็ศนูยก์ลาง 

 

PLO 2. 
ปฏบิตัใิหก้ารดแูลผูส้งูอายดุว้ย

ความเอือ้อาทรมคีณุธรรม
จรยิธรรมและจรรยาบรรณ

วิชาชพี 
 

PLO 3. 
สามารถสือ่สารโดยใช้

ภาษาอังกฤษในทกัษะทั้ง 4 การ
ฟัง พดู อา่น เขยีน ไดอ้ยา่งมี
ประสทิธภิาพและเหมาะสมใน

บรบิทวิชาชพี 
 

ELO1.
เป็นนัก
ปฏิบัติที่ด ี

ELO2. เพิ่มทักษะ 
(Up-skill) และ
เสรมิทักษะใหม่ 
(reskill) ของการ
เป็นผู้ดูแลผูสู้งอาย ุ

ELO3. ให้การ
ดูแลผูสู้งอายุ
ด้วยความเอื้อ
อาทร 

ELO4. มี
คุณธรรม
จริยธรรมและ
จรรยาบรรณ
วิชาชีพ 

ELO5. 
สื่อสารโดยใช้
ภาษาอังกฤษ
ในทักษะทั้ง 4 
การฟัง พูด 
อ่าน เขียน ได้
อย่างมี
ประสิทธิภาพ 

ELO6. 
สื่อสารโดยใช้
ภาษาอังกฤษ
ในทักษะทั้ง 
4 การฟัง พูด 
อ่าน เขียน 
ได้เหมาะสม
ในบริบท
วิชาชีพ 
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 4.2 การจัดการเรยีนการสอนที่ตอ้งรว่มมอืกบัสถานประกอบการอยา่งเข้มข้น 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                   1-10 weeks    11-16 weeks   PLO 

PLO 1. 
ปฏบิตัใิหก้ารดแูลผูสู้งอายบุน
พืน้ฐานวชิาการบรบิาลและ

สาธารณสขุอยา่งเปน็องคร์วม
โดยผูสู้งอายเุปน็ศนูยก์ลาง 

 

PLO 2. 
ปฏบิตัใิหก้ารดแูลผูสู้งอายดุว้ย

ความเอือ้อาทรมคีุณธรรม
จรยิธรรมและจรรยาบรรณ

วชิาชพี 
 

PLO 3. 
สามารถสือ่สารโดยใช้

ภาษาองักฤษในทกัษะทัง้ 4 การ
ฟงั พดู อา่น เขยีน ไดอ้ยา่งมี
ประสทิธภิาพและเหมาะสมใน

บรบิทวชิาชพี 
 

ภาคทฤษฎีและปฏิบตัิ จำนวนไม่นอ้ยกว่า 
27cr. (300hr.)       

ฝึกประสบการณ์
วิชาชีพ   

PEC201: 
4cr.(180hr.) 

PEC101: (3cr.) 

PEC104: (3cr.) 

PEC102: (3cr.) 

PEC103: (3cr.) 

PEC107: (3cr.) 

PEC105: (3cr.) 

PEC109: (3cr.) 

PEC106: (3cr.) 

PEC108: (3cr.) 
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5. การพฒันาอาจารย ์ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การพฒันา
อาจารย ์

การควบคมุ กำกบั สง่เสรมิใหอ้าจารยพ์ฒันาตนเอง 

การนำผลการประเมนิการมาใชใ้นการพฒันาอาจารย ์

การถา่ยทอดประสบการณ ์

การสง่เสรมิการทำวจิยั 

การจดัสรรงบประมาณในการพฒันาศกัยภาพอาจารย์ 

การเสรมิสรา้งบรรยากาศทางวชิาการ 

อาจารยใ์หม ่

จดัปฐมนเิทศอาจารยใ์หม ่

จดันเิทศอาจารยใ์หม ่

ให้อาจารยใ์หมส่งัเกตการณก์ารสอนของอาจารยผ์ูม้ี
ประสบการณ ์

จดัระบบพีเ่ลีย้ง (Mentoring System)  

จดัเตรยีมคูม่อือาจารยแ์ละเอกสารทีเ่กีย่วขอ้ง 

จดัปฐมนเิทศ 
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6. การประเมนิผลหรอืวธิกีารวดั (Assessment) ความสามารถ และหรอื ผลการเรยีนรู ้ในเชงิคุณภาพอย่าง
ชดัเจน 
Cognitive Level of Program Learning Outcome (PLOs) 
Bloom’ Taxonomy 
U= Remembering/Understanding 
A= Applying/Analyzing 
E= Evaluating/Creating 

 
พัฒนาการการเรียนรู้ของ 

PLO (SPLOs) 
Outcome statement 

Boom’s 

Taxsonomy 

การประเมิน 

(PLO1) ปฏบิตัใิหก้ารดแูลผูส้งูอายบุนพืน้ฐานวชิาการบรบิาลและสาธารณสขุอยา่งเปน็องคร์วมโดย

ผูส้งูอายเุปน็ศนูยก์ลาง 

 

1. แนวคิดพื้นฐาน
เกี่ยวกับผูสู้งอาย ุ

-ผ ู ้ เร ียนสามารถอธิบาย แนวคิดพื ้นฐานเกี ่ยวกับ
ผู้สูงอายุได้ 

U -การสอบข้อเขียน 

2. การประเมินและดูแล
สุขภาพเบื้องต้นผู้สูงอาย ุ

-ผู้เรียนสาธิตและปฏิบัติการประเมินสุขภาพ จากการ
ซักประวัติ การตรวจร่างกายได้ และวางแผนการดูแล
ผู้สูงอายุได้ 
-ผู้เรียนสาธิตและปฏิบัติการดูแลความสะอาดพื้นฐาน
ของผู้สูงอายุได้  

U -การสอบปฏิบตั ิ
-การสอบข้อเขียน 
-การวิเคราะห์โจทยส์ถานการณ ์

3. การปฐมพยาบาล
เบื้องต้นผู้สูงอาย ุ

-ผู้เรียนสาธิตและปฏิบัติให้การปฐมพยาบาลเบื้องต้น
ผู้สูงอายุได้ 

U -การสอบปฏิบตั ิ
-การสอบข้อเขียน 
-การวิเคราะห์โจทยส์ถานการณ ์
-ผลิตผลการเรียนรู้ (productive 
learning) เช่น การจัดทำสื่อ
ต่างๆ 

4. ปัญหาสุขภาพท่ีพบ
บ่อยในผู้สูงอาย ุ

-ผู้เรียนสามารถวิเคราะห์และแก้ไขปัญหาที่พบบ่อยใน
ผู้สูงอายุได้ 
 

A -การสอบปฏิบตั ิ
-การสอบข้อเขียน 
-การวิเคราะห์โจทยส์ถานการณ ์

5. การส่งเสริมสุขภาพ
และการใช้ภมูิปัญญาทาง
แพทย์แผนไทย  

-ผู้เรียนสาธิตและปฏิบัติการนวดเพื่อผ่อนคลายแก่
ผู้สูงอายุได้ 
-ผู้เรียนสาธิตและปฏิบัติการกายภาพบำบัดเพื่อผ่อน
คลายแก่ผู้สูงอายุได้ 

U การสอบปฏบิัต ิ
-การสอบข้อเขียน 
-การวิเคราะห์โจทยส์ถานการณ ์
-ผลิตผลการเรียนรู้ (productive 
learning) เช่น การทำลูกประคบ 

6. การป้องกันและ
ควบคุมการติดเชื้อ  

-ผู้เรียนสามารถใช้หลักการป้องกันโรคเพื่อการควบคุม
การติดเช้ือในผู้สูงอายุได้ 

A -การสอบปฏิบตั ิ
-การสอบข้อเขียน 
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พัฒนาการการเรียนรู้ของ 

PLO (SPLOs) 
Outcome statement 

Boom’s 

Taxsonomy 

การประเมิน 

-ผู้เรียนสาธิตและปฏิบัติการดูแลทำความสะอาดสาย
สวนปัสสาวะและสายระบายต่างๆตามเทคนิคปลอด
เชื้อได้ 
-ผู ้เร ียนสาธิตและปฏิบัติการกำจัดขยะตามเทคนิค
ปลอดเช้ือได้ 

-การวิเคราะห์โจทยส์ถานการณ ์

7. หลักการใช้ยาเบื้องต้น
ในผู้สูงอาย ุ 

-ผู้เรียนสามารถอธิบายและปฏิบัติการให้ยาเบื้องต้นแก่
ผู้สูงอายุตามหลัก 5R ได้ 
 
 

U -การสอบปฏิบตั ิ
-การสอบข้อเขียน 
-การวิเคราะห์โจทยส์ถานการณ ์

(PLO2) ปฏบิตัใิหก้ารดแูลผูส้งูอายดุว้ยความเอือ้อาทรมคีณุธรรมจรยิธรรมและจรรยาบรรณวชิาชพี  

8. กฎหมายและ
จริยธรรมสำหรับผู้ดูแล
ผู้สูงอาย ุ

-ผู ้เร ียนมีความรู้  ความเข้าใจ สามารถอธิบายหลัก
กฎหมายและจริยธรรมในการดูแลผู้สูงอายุได้ 

U -การสอบข้อเขียน 
-การวิเคราะห์โจทยส์ถานการณ ์
-ความตั้งใจ ความตระหนัก
ในขณะฝึกปฏิบัติในช้ันเรยีน 

(PLO3) สามารถสือ่สารโดยใชภ้าษาอังกฤษในทกัษะทัง้ 4 การฟังพดูอา่นเขยีนไดอ้ยา่งมี
ประสทิธภิาพและเหมาะสมในบรบิทวชิาชีพ 

 

9. การสื่อสารทางสุขภาพ -ผู ้เร ียนสามารถอธิบายและสื ่อสารทางสุขภาพกับ
ผู้สูงอายุได้ 
-ผู ้เร ียนสาธิตการซักประวัต ิเป็นภาษาอังกฤษกับ
ผู้สูงอายุชาวต่างชาติได้ 

U -การสอบข้อเขียน 
-การวิเคราะห์โจทยส์ถานการณ ์
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7. การประเมนิและปรบัปรงุกระบวนการดำเนนิการของหลกัสตูร  

 7.1 การปรบัปรงุกระบวนการในระหวา่งการจดัการเรยีนการสอน 

 
ความสามารถในแตล่ะขัน้ (SPLOs) การพฒันาปรับปรงุ 

(PLO1) ปฏบิตัิให้การดูแลผูส้งูอายุบนพืน้ฐาน
วชิาการบรบิาลและสาธารณสขุอย่างเป็นองคร์วม
โดยผูส้งูอายุเปน็ศนูยก์ลาง 
SPLO1 อธิบายแนวคิดพ้ืนฐานเกี่ยวกับผู้สูงอายุ 
SPLO2 ประเมินและสุขภาพเบื้องต้นของผู้สูงอายุ 
SPLO3 ให้การปฐมพยาบาลเบื้องต้นและภาวะ
วิกฤติในผู้สูงอายุ 
SPLO4 วิเคราะห์และแก้ไขปัญหาสุขภาพพบบ่อยใน
ผู้สูงอายุ 
SPLO5 ประยุกต์การใช้ภูมิปัญญาทางแพทย์แผน
ไทยในการดูแลผู้สูงอายุ 
SPLO6 สาธิตการดแูลผู้สูงอายุโดยประยุกต์ใช้
หลักการป้องกันและควบคุมการติดเชื้อ 
SPLO7 ใช้ยาอย่างสมเหตุสมผลในการดูแลผู้สูงอายุ 
SPLO8 ปฏิบัติการดูแลผู้สูงอายุอย่างถูกต้อง
เหมาะสมครอบคลุมการดูแลแบบองค์รวม 

-เพ่ิมเติมชั่วโมงการฝึกปฏิบัติในชั้นเรียนโดยมี
อาจารย์เป็นพี่เลี่ยงอย่างใกล้ชิด 
-เพ่ิมเติมการเรียนรู้จากสถานการณ์จริงในแหล่ง
บริการเครือข่าย 
-เพ่ิมเติมการฝึกวิเคราะห์โจทย์สถานการณ์ 
-ปรับปรุงกระบวนการจัดการเรียนรู้ตาม Bloom 
taxonomy 
- จัดแนวทางการให้คำปรึกษา เช่น คลินิกการให้
คำปรึกษาการเรียนรู้เพ่ือให้คำปรึกษาผู้เรียน
รายบุคคล 
-จัดช่องทางการสื่อสารให้ผู้เรียนผ่านระบบ E-
learning 
 
 

(PLO2) ปฏบิตัิให้การดูแลผูส้งูอายุดว้ยความเอือ้
อาทรมีคณุธรรมจรยิธรรมและจรรยาบรรณวชิาชีพ 
SPLO1อธิบายกฎหมายและจริยธรรมที่จำเป็น
สำหรับการดูแลผู้สูงอายุ 
SPLO2 ปฏิบัติการดูแลผู้สูงอายุอย่างถูกต้องตาม
หลักและจรรยาบรรณวิชาชีพ 

-เพ่ิมเติมการฝึกวิเคราะห์โจทย์สถานการณ์ 
-เพ่ิมความตระหนักจรรยาบรรณวิชาชีพ 
 

(PLO3) สามารถสือ่สารโดยใชภ้าษาองักฤษในทักษะ
ทั้ง 4 การฟงั พดู อา่น เขยีน ไดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพ
และเหมาะสมในบรบิทวชิาชพี 
SPLO1แสดงการสื่อสารด้วยภาษาอังกฤษขณะให้
การดูแลผู้สูงอายุ 

-เพ่ิมเติมการเรียนรู้จากสถานการณ์จริงในแหล่ง
บริการเครือข่าย 
-เพ่ิมเติมการฝึกวิเคราะห์โจทย์สถานการณ์ 
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 7.2 แผนการพฒันาคณุภาพการจัดหลกัสตูรอยา่งตอ่เนือ่ง 

 
ความสามารถในแตล่ะขัน้ (SPLOs) การพฒันาปรับปรงุกระบวนการจัดการอบรม 

(PLO1) ปฏิบัติให้การดูแลผู้สูงอายุบนพ้ืนฐาน
วชิาการบริบาลและสาธารณสุขอย่างเป็นองค์รวม
โดยผู้สูงอายุเป็นศูนย์กลาง 

-เพ่ิมชั่วโมงการฝึกปฏิบัติจากแหล่งบริการเครือข่าย 
-พัฒนาหลักสูตรให้มีความทันสมัยและสอดคล้อง
กับความต้องการร่วมกับสถานประกอบการ 
-ศึกษาแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับสถานประกอบการที่
เกีย่วข้องเพ่ือสรุปแนวทางปฏิบัติการที่ดี (Best 
Practice) ในการพัฒนาหลักสูตร 

(PLO2) ปฏิบัติให้การดูแลผู้สูงอายุด้วยความเอ้ือ
อาทรมีคุณธรรมจริยธรรมและจรรยาบรรณวิชาชีพ 

-เพ่ิมเติมการเรียนรู้จากสถานการณ์จริงในแหล่ง
บริการเครือข่าย 
 

(PLO3) สามารถสื่อสารโดยใช้ภาษาอังกฤษในทักษะ
ทั้ง 4 การฟัง พูด อ่าน เขียน ได้อย่างมีประสิทธิภาพ
และเหมาะสมในบริบทวิชาชีพ 

-เพ่ิมเติมการเรียนรู้ภาษาโดยชาวต่างชาติ 
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แบบสำรวจรายละเอยีดการออกแบบหลกัสตูร 
โครงการบัณฑติพนัธุ์ใหมแ่ละกำลงัคนทีม่ีสมรรถนะเพือ่ตอบโจทยภ์าคการผลติ 

ตามนโยบายการปฏิรปูการอดุมศกึษาไทย 
[สว่นที่ 1] รายละเอียดหลกัสตูร 

1. ชือ่มหาวิทยาลยั  มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ จังหวัดปทุมธานี 
2.  ชือ่หลกัสตูร   ประกาศนียบัตร (ผู้ดูแลผู้สูงอายุ) 
   - รปูแบบหลักสตูร  (Degree/Non Degree) Non-Degree 
   - กลุม่อตุสาหกรรม การแพทย์ครบวงจร 

[สว่นที่ 2] รายละเอียดการออกแบบหลกัสตูร 
3.  เป้าประสงค์ของหลักสูตร 
 เพ่ือให้ผู้เรียนได้เรียนรู้หลักการดูแลในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุอย่างถูกต้องก่อให้เกิดเป็นสังคมแห่งความสุขของผู้สูงอายุอย่างยั่งยืนใน

ศตวรรษท่ี 21  
 
4. ระบุความคาดหวังความสามารถ (Competence) หรือ สมรรถนะ (Competency) และหรือผลลัพธ์การเรียนรู้ (Learning Outcomes) "ขัน้สุดทา้ย 

(the END)" หรือที่เรียกว่า "Program Learning Outcomes (PLO)" ที่ผู้เข้ารับการอบรมในหลักสูตรนี้ต้องทำได้ (กรณีหลักสูตรฝึกอบรมระยะสั้น 
ไม่น้อยกว่า 9 หน่วยกิต PLO ไม่ควรมีจำนวนเกิน 2 PLOs) 

 
  "เมือ่จบการอบรมในหลกัสตูรนี ้ผูเ้ขา้รบัการอบรมจะสามารถ "ทำ" "คิด" และหรือ "มคีณุลักษณะ"  ดงันี้ 

1. ปฏิบัติให้การดูแลผู้สูงอายุบนพ้ืนฐานวิชาการบริบาลและสาธารณสุขอย่างเป็นองค์รวมโดยผู้สูงอายุเป็นศูนย์กลาง (PLO1) 

2. ปฏิบัติให้การดูแลผู้สูงอายุด้วยความเอื้ออาทร มีคุณธรรม จริยธรรม และจรรยาบรรณวิชาชีพ (PLO2) 

3. สามารถสื่อสารโดยใช้ภาษาอังกฤษในทักษะทั้ง 4 การฟัง พูด อ่าน เขียน ได้อย่างมีประสิทธิภาพและเหมาะสมในบริบทวิชาชีพ (PLO3) 
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5. การพัฒนา PLOs ที่ระบุในข้อ 4. ผู้รับการอบรมจะต้องมีพัฒนาการเป็นลำดับขั้นอย่างไร 
Program Learning Outcomes 
(จำนวน PLOs ให้ระบุตามความ

เหมาะสมที่สอดคล้องกับ
วัตถุประสงค์ของหลักสูตร) 

ระบุข้ันพัฒนาการจากการเรียนรู้ของ Program Learning Outcomes ที่กำหนด  
(Sub-PLOs) (จำนวน Sub-PLOs ให้ระบุตามที่สามารถดำเนินการได้ 

ในแต่ละ PLOs) 

ระบุความสัมพันธ์ขั้นพัฒนาการของ Sub-
PLOs 

ลำดับขั้น 
(ข้ันที่) 

ทำแยก 
แบบคู่ขนาน 

(PLO1) ปฏบิตัิให้การดูแล
ผูส้งูอายุบนพื้นฐานวชิาการ
บรบิาลและสาธารณสขุอยา่งเปน็
องคร์วมโดยผูส้งูอายุเปน็
ศูนยก์ลาง 
 

SPLO1 อธิบายแนวคิดพ้ืนฐานเกี่ยวกับผู้สูงอายุ 
SPLO2 ประเมินและสุขภาพเบื้องต้นของผู้สูงอายุ 
SPLO3 ให้การปฐมพยาบาลเบื้องต้นและภาวะวิกฤติในผู้สูงอายุ 
SPLO4 วิเคราะห์และแก้ไขปัญหาสุขภาพพบบ่อยในผู้สูงอายุ 
SPLO5 ประยุกต์การใช้ภูมิปัญญาทางแพทย์แผนไทยในการดูแลผู้สูงอายุ 
SPLO6 สาธิตการดูแลผู้สูงอายุโดยประยุกต์ใช้หลักการป้องกันและควบคุมการติดเชื้อ 
SPLO7 ใช้ยาอย่างสมเหตุสมผลในการดูแลผู้สูงอายุ 
SPLO8 ปฏิบัติการดูแลผู้สูงอายุอย่างถูกต้องเหมาะสมครอบคลุมการดูแลแบบองค์รวม 

U 
U 
U 
A 
U 
A 
A 
U 

 

(PLO2) ปฏบิตัิให้การดูแล
ผูส้งูอายุดว้ยความเอือ้อาทรมี
คุณธรรมจรยิธรรมและ
จรรยาบรรณวชิาชีพ  

SPLO1อธิบายกฎหมายและจริยธรรมที่จำเป็นสำหรับการดูแลผู้สูงอายุ 
SPLO2 ปฏิบัตกิารดูแลผู้สูงอายุอย่างถูกต้องตามหลักและจรรยาบรรณวิชาชีพ 
 

U 
U 

 

(PLO3) สามารถสือ่สารโดยใช้
ภาษาองักฤษในทกัษะทัง้ 4 การ
ฟัง พดู อา่น เขยีน ไดอ้ยา่งมี
ประสทิธภิาพและเหมาะสมใน
บรบิทวชิาชพี 

SPLO1แสดงการสื่อสารด้วยภาษาอังกฤษขณะให้การดูแลผู้สูงอายุ U  

 



~ 14 ~ 
 

6. ระบุเนื้อหาที่ผู้เข้ารับการอบรมต้อง "รู้ (Know)" และ "เข้าใจ (Understanding)" ทักษะ (Skills) ที่ผู้เข้ารับการอบรมต้องฝึก และเจตคติ (Attitude)  
ที่ผู้เข้ารับการอบรมต้องมีเพ่ือให้เกิดพัฒนาการการเรียนรู้ตามท่ีระบุในข้อ 5. ข้างต้น 

พัฒนาการการเรียนรู้ของ PLO 
(SPLOs) 

เนื้อหาที่ผู้เรียนต้อง "รู้" และ "เข้าใจ" ทักษะ (Skills) เจตคติ (Attitude) 

(PLO1) ปฏบิตัิใหก้ารดแูล
ผูส้งูอายุบนพื้นฐานวชิาการ
บรบิาลและสาธารณสขุอยา่งเปน็
องคร์วมโดยผูส้งูอายุเปน็
ศูนยก์ลาง 
 
 

1.แนวคิดพื้นฐานเกีย่วกับผูส้งูอาย ุ(Basic Concept for the Elderly)            
1. แนวคิดพ้ืนฐานทางด้านร่างกายในผู้สูงอายุ 
2. การเปลี่ยนแปลงด้านร่างกายจิตใจอารมณ์และสังคมของผู้สูงอายุ 
3. ความเชื่อและค่านิยมต่างๆในผู้สูงอายุ 
4. ภาวะสมองเสื่อมในผู้สูงอายุ 
5. บทบาทและสัมพันธภาพระหว่างผู้สูงอายุกับครอบครัวและชุมชน 
6. การช่วยบรรเทาความวิตกกังวลในผู้สูงอายุ 
7. หลักการจูงใจผู้สูงอายุ 

 
 
1. ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับกายวิภาค
ศาสตร์และสรีระวิทยาสำหรับผู้สูงอายุ 
2. ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับจิตวิทยาใน
ผู้สูงอายุ 
 

 
 
1.ทัศนคติท่ีดีต่อ
การดูแลผู้สูงอายุ 

2. การประเมนิและดูแลสขุภาพเบือ้งตน้ผูส้งูอายุ 
(Primary Health Assessment and Care for the Elderly) 
1. ภาวะสุขภาพในผู้สูงอายุ           
2. การประเมินภาวะสุขภาพและการดูแลสุขภาพเบื้องต้นผู้สูงอายุ            
3. หลักการซักประวัติ             
4. การประเมินสภาพผู้ป่วยโดยใช้เครื่องมือง่ายๆ 
5. ปัจจัยที่มีผลกระทบต่อสุขภาพในผู้สูงอายุ            
6. การเปลี่ยนแปลงด้านร่างกายและจิตใจใน ผู้สูงอายุสติปัญญาและ

การ รับรู้ในผู้สูงอายุ               
7. การช่วยทำความสะอาดร่างกายและการแต่งตัว 

 
 
1. ทักษะการประเมินสุขภาพเบื้องต้น 
2. ทักษะการประเมินสัญญาณชีพ 
3. ทักษะการตรวจร่างกาย 
4. ทักษะการให้อาหารทางสายยางและ

การดูแลเรื่องการรับประทานอาหาร 
5. ทักษะการดูแลความสะอาดทั่วไป 
6. ทักษะการดูแลการขับถ่ายปัสสาวะ

และอุจจาระ 
7. ทักษะการส่งต่อในภาวะฉุกเฉิน 
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พัฒนาการการเรียนรู้ของ PLO 
(SPLOs) 

เนื้อหาที่ผู้เรียนต้อง "รู้" และ "เข้าใจ" ทักษะ (Skills) เจตคติ (Attitude) 

8. การป้อนอาหารผู้สูงอายุและข้อควรระวัง ในการป้อนอาหาร
สำหรับผู้มี ปัญหาการกลืน            

9. การดูแลให้อาหารทางสายยางที่บ้าน              
10. การดูแลด้านการขับถ่ายรวมถึงดูแลทำความสะอาดกรณีมีสาย

ระบายต่างๆ             
11. การส่งต่อผู้ป่วยกรณีมีภาวะฉุกเฉิน                
12. การฟ้ืนฟูสภาพร่างกายผู้ป่วยทั้งด้านร่างกายและจิตใจ  
3.การปฐมพยาบาลเบือ้งตน้ผูส้งูอายุ (First Aid for the Elderly) 
1. ความหมาย ความสำคัญและหลักการของการปฐมพยาบาล             
2. หลักการป้องกันการติดเชื้อจากการให้บริการทางการแพทย์และ 

สาธารณสุขเทคนิคปราศจากเชื้อ เทคนิคการปฐมพยาบาล             
3. กระบวนการตรวจวัดสัญญาณชีพเบื้องต้น (ชีพจร ความดันโลหิต 

อัตราการหายใจ อุณหภูมิ ร่างกาย)             
4. การเช็ดตัวลดไข้             
5. การเคลื่อนย้ายผู้ป่วย             
6. การป้องกันอุบัติเหตุในผู้สูงอายุ   
7. การทำแผล             
8. การช่วยเหลือเบื้องต้นในภาวะฉุกเฉิน (ชัก เป็นลม สิ่งแปลกปลอม

อุด กั้น การส่งต่อ)          
9. การช่วยชีวิตขั้นพ้ืนฐาน     

 
1. ทักษะการประเมินผู้สูงอายุเพ่ือให้

การปฐมพยาบาล 
2. ทักษะการวัดสัญญาณชีพ 
3. ทักษะการใช้อุปกรณ์ป้องกันการติด

เชื้อ เช่น หน้ากากอนามัย ถุงมือ 
4. ทักษะการล้างมือ 7 ขั้นตอน 
5. ทักษะการเคลื่อนย้ายผู้ป่วยใน

รูปแบบต่างๆ 
6. ทักษะการช่วยชีวิตขั้นพ้ืนฐานและ

การใช้เครื่องAED 
7. ทักษะการเช็ดตัวลดไข้ 
8. ทักษะการทำแผลเปียกและแผลแห้ง 

 
1.เจตคติท่ีทีดีใน
การดูแลผู้สูงอายุ 
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พัฒนาการการเรียนรู้ของ PLO 
(SPLOs) 

เนื้อหาที่ผู้เรียนต้อง "รู้" และ "เข้าใจ" ทักษะ (Skills) เจตคติ (Attitude) 

4. ปัญหาสขุภาพทีพ่บบอ่ยในผูส้งูอายุ (Common Health Problems 
in the Elderly) 

1. ปัญหาสุขภาพด้านระบบทางเดินหายใจ ระบบทางเดินระบบหัวใจ 
และไหลเวียนโลหิต ระบบทางเดินปัสสาวะและการขับถ่าย ระบบ
กระดูกและกล้ามเนื้อ                

2. ปัญหาและสาเหตุของการเบื่ออาหาร              
3. ปัจจัยที่มีผลต่อความต้องการสารอาหาร               
4. ความต้องการสารอาหารของผู้สูงอายุ การขาดสารอาหาร 

พลังงาน ที่ได้รับจากอาหารที่มีไขมันสูง             
5. ภาวะซึมเศร้าและโรคพาร์กินสันในผู้สูงอายุ               
6. สารอาหารและอาหารเป็นพิษ              
7. การจัดเตรียมและการปรุงอาหารสำหรับ 

 
 
1. ทักษะในการวิเคราะห์ (สาเหตุการ

เบื่ออาหาร) 
2. ทักษะการปรุงประกอบอาหาร 

 

5. การสง่เสริมสขุภาพและการใชภู้มปิญัญาทางแพทยแ์ผนไทย 
(Health Promotion and Thai Traditional Medicine) 
1. อาหารและโภชนาการสำหรับผู้สูงอายุ                 
2. สุขอนามัยส่วนบุคคลในผู้สูงอายุ             
3. กิจกรรมและนันทนาการสำหรับผู้สูงอายุ              
4. ความสำคัญของกิจกรรมและนันทนาการ               
5. ข้อควรคำนึงในการทำกิจกรรมและนันทนาการผู้สูงอายุ             
6. จิตวิทยาในการดูแลผู้สูงอายุและการส่งเสริมสุขภาพจิตผู้สูงอายุ               
7. การนวดและการใช้สมุนไพรเพ่ือสุขภาพสำหรับผู้สูงอายุ             

 
 
1. ทักษะการออกแบบกิจกรรม

นันทนาการ 
2. ทักษะการนวดและการเคลื่อนย้าย

ผู้ป่วย 
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พัฒนาการการเรียนรู้ของ PLO 
(SPLOs) 

เนื้อหาที่ผู้เรียนต้อง "รู้" และ "เข้าใจ" ทักษะ (Skills) เจตคติ (Attitude) 

8. การออกกำลังกายสำหรับผู้สูงอายุ             
9. การทำกายภาพบำบัด การเคลื่อนย้ายผู้ป่วย       
6. การปอ้งกนัและควบคุมการติดเชือ้(Infection Control) 
1. การป้องกันและควบคุมการติดเชื้อจากสภาพแวดล้อมและอุปกรณ์ 

เครื่องใช้               
2. การป้องกันและควบคุมการติดเชื้อระบบทางเดินหายใจ ระบบ

ขับถ่าย ระบบทางเดินอาหารระบบทางผิวหนัง 
3. วิธีการทำความสะอาดเก็บและรักษาอุปกรณ์เครื่องใช้ภายในบ้าน

และบริเวณบ้าน             
4. การดูแลทำความสะอาดสายสวนปัสสาวะและสายระบายต่างๆ

ตามเทคนิคปลอดเชื้อ             
5. วิธีการทำความสะอาดเก็บและรักษาอุปกรณ์อุปกรณ์ทาง 

การแพทย์เบื้องต้นตามหลักการปลอดเชื้อ            
6. การจัดการขยะและการแยกขยะติดเชื้อ   

 
1. ทักษะการดูแลสายสวนปัสสาวะและ

การทำความสะอาดอวัยวะสืบพันธุ์ 

 

7. หลักการใชย้าเบือ้งตน้ในผูส้งูอายุ (Drugs for the Elderly) 
1. หลักการใช้ยาเบื้องต้นในผู้สูงอายุ                 
2. ฝึกทักษะเกี่ยวกับการบริหารยา             
3. ศึกษาผลกระทบเกี่ยวกับปฏิกิริยาจากยาท่ีบ้าน               
4. ข้อควรระวังของการใช้ยา         
5. การสังเกตอาการแพ้ยาและอาหารเบื้องต้น 
6. การบันทึกการได้รับยาของผู้สูงอายุ 

 
1. ทักษะการใช้ยาตามหลัก 5Rs 

• Right drug (ถูกยา)  
• Right route (ถูกทาง)  
• Right time (ถูกเวลา)  
• Right dose (ถูกขนาด)  
• Right patient (ถูกคน) 
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พัฒนาการการเรียนรู้ของ PLO 
(SPLOs) 

เนื้อหาที่ผู้เรียนต้อง "รู้" และ "เข้าใจ" ทักษะ (Skills) เจตคติ (Attitude) 

(PLO2) ปฏบิตัิใหก้ารดแูล
ผูส้งูอายุดว้ยความเอือ้อาทรมี
คุณธรรมจรยิธรรมและ
จรรยาบรรณวชิาชีพ 

8. กฎหมายและจรยิธรรมสำหรบัผู้ดแูลผูส้งูอายุ 
(Law and Ethics for The Elderly’s Care Giver) 
1. กฎหมายแรงงานที่ควรรู้             
2. เรื่องของสัญญาจ้าง การบอกเลิกสัญญาจ้าง             
3. กฎหมายคุ้มครองแรงงาน กฎหมายว่าด้วยแรงงานสัมพันธ์             
4. การปฏิบัติตนให้อยู่ในระเบียบวินัย             
5. คุณสมบัติของผู้ดูแลผู้สูงอายุ บทบาทผู้ดูแลผู้สูงอายุ             
6. หน้าที่และความรับผิดชอบของผู้ดูแลผู้สูงอายุ             
7. จริยธรรมและจรรยาของผู้ดูแลผู้สูงอายุ            
8. สิทธิที่เก่ียวข้องกับผู้สูงอายุ             
9. สิทธิที่เก่ียวข้องกับผู้ดูแล  

 
 
1. แนวทางการดูแลผู้สูงอายุตาม

จรรยาบรรณวิชาชีพ 
2. แนวทางสิทธิของผู้ดูแล และ

กฎหมายแรงงาน 

 

(PLO3) สามารถสื ่อสารโดยใช้
ภาษาอังกฤษในทักษะทั้ง 4 การ
ฟ ั งพ ู ดอ ่ าน เข ี ยน ได ้อย ่ า งมี
ประสิทธิภาพและเหมาะสมใน
บริบทวิชาชีพ  
 

9. การสือ่สารทางสุขภาพ (Health Communications) 
1. การอ่านและการเขียนภาษาไทยในการสื่อสารทางสุขภาพ            
2. การอ่านและการเขียนภาษาอังกฤษในการสื่อสารทางสุขภาพ               
3. การพูดในแต่ละโอกาส การพูดทางโทรศัพท์              
4. คำศัพท์ทางสุขภาพที่ควรรู้            
5. การใช้คำสุภาพ              
6. การติดต่อประสานงานกับเจ้าหน้าที่ทีมสุขภาพสถานพยาบาล  
 

 
1. ทักษะการสื่อสารด้วยภาษาอังกฤษ

ในการฟัง พูด อ่าน เขียน ระหว่าง
ทีมสุขภาพ และผู้สูงอายุชาวต่างชาติ 
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[สว่นที่ 3] รายละเอียดการวดัผลลพัธก์ารเรียนรู้ (Learning Outcome Assessment) 
 
7. ระบุวิธีการวัด (Assessment) ความสามารถ และหรือ ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่กำหนดในข้อ 6. ข้างต้น 
 

พัฒนาการการเรียนรู้ของ PLO (SPLOs) 
Performance Tasks: 

Through what authentic performance tasks will learner 
demonstrate the desired SPLOs? 

By what criteria will SPLOs 
be judged? 

(PLO1) ปฏบิตัิใหก้ารดแูลผูส้งูอายุบนพืน้ฐานวชิาการบรบิาลและสาธารณสุขอยา่งเปน็องคร์วมโดยผูสู้งอายเุปน็ศนูย์กลาง 
1. แนวคิดพ้ืนฐานเกี่ยวกับผู้สูงอายุ -ผู้เรียนสามารถอธิบาย แนวคิดพ้ืนฐานเกี่ยวกับผู้สูงอายุได้ -การสอบข้อเขียน 
2. การประเมินและดูแลสุขภาพเบื้องต้นผู้สูงอายุ -ผู้เรียนสาธิตและปฏิบัติการประเมินสุขภาพ จากการซักประวัติ การ

ตรวจร่างกายได้ และวางแผนการดูแลผู้สูงอายุได้ 
-ผู้เรียนสาธิตและปฏิบัติการดูแลความสะอาดพ้ืนฐานของผู้สูงอายุได้  

-การสอบปฏิบัติ 
-การสอบข้อเขียน 
-การวิเคราะห์โจทย์สถานการณ์ 

3. การปฐมพยาบาลเบื้องต้นผู้สูงอายุ -ผู้เรียนสาธิตและปฏิบัติให้การปฐมพยาบาลเบื้องต้นผู้สูงอายุได้ -การสอบปฏิบัติ 
-การสอบข้อเขียน 
-การวิเคราะห์โจทย์สถานการณ์ 

4. ปัญหาสุขภาพท่ีพบบ่อยในผู้สูงอายุ -ผู้เรียนสามารถวิเคราะห์และแก้ไขปัญหาที่พบบ่อยในผู้สูงอายุได้ 
 

-การสอบปฏิบัติ 
-การสอบข้อเขียน 
-การวิเคราะห์โจทย์สถานการณ์ 

5. การส่งเสริมสุขภาพและการใช้ภูมิปัญญาทางแพทย์แผนไทย  -ผู้เรียนสาธิตและปฏิบัติการนวดเพ่ือผ่อนคลายแก่ผู้สูงอายุได้ 
-ผู้เรียนสาธิตและปฏิบัติการกายภาพบำบัดเพ่ือผ่อนคลายแก่ผู้สูงอายุได้ 
 

การสอบปฏิบัติ 
-การสอบข้อเขียน 
-การวิเคราะห์โจทย์สถานการณ์ 
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พัฒนาการการเรียนรู้ของ PLO (SPLOs) 
Performance Tasks: 

Through what authentic performance tasks will learner 
demonstrate the desired SPLOs? 

By what criteria will SPLOs 
be judged? 

6. การป้องกันและควบคุมการติดเชื้อ  -ผู้เรียนสามารถใช้หลักการป้องกันโรคเพื่อการควบคุมการติดเชื้อใน
ผู้สูงอายุได ้
-ผู้เรียนสาธิตและปฏิบัติการดูแลทำความสะอาดสายสวนปัสสาวะและ
สายระบายต่างๆตามเทคนิคปลอดเชื้อได้ 
-ผู้เรียนสาธิตและปฏิบัติการกำจัดขยะตามเทคนิคปลอดเชื้อได้ 

-การสอบปฏิบัติ 
-การสอบข้อเขียน 
-การวิเคราะห์โจทย์สถานการณ์ 

7. หลักการใช้ยาเบื้องต้นในผู้สูงอายุ  -ผู้เรียนสามารถอธิบายและปฏิบัติการให้ยาเบื้องต้นแก่ผู้สูงอายุตามหลัก 
5R ได ้

-การสอบปฏิบัติ 
-การสอบข้อเขียน 
-การวิเคราะห์โจทย์สถานการณ์ 

(PLO2) ปฏบิตัิให้การดูแลผูส้งูอายุดว้ยความเอือ้อาทรมีคณุธรรมจรยิธรรมและจรรยาบรรณวชิาชพี 
8. กฎหมายและจริยธรรมสำหรับผู้ดูแลผู้สูงอายุ -ผ ู ้ เร ียนมีความรู้  ความเข้าใจ สามารถอธิบายหลักกฎหมายและ

จริยธรรมในการดูแลผู้สูงอายุได้ 
-การสอบข้อเขียน 
-การวิเคราะห์โจทย์สถานการณ์ 

(PLO3) สามารถสือ่สารโดยใชภ้าษาองักฤษในทักษะทัง้ 4 การฟงัพดูอา่นเขยีนไดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพและเหมาะสมในบริบทวชิาชพี 
9. การสื่อสารทางสุขภาพ -ผู้เรียนสามารถอธิบายและสื่อสารทางสุขภาพกับผู้สูงอายุได้ 

-ผู้เรียนสาธิตการซักประวัติเป็นภาษาอังกฤษกับผู้สูงอายุชาต่างชาติได้ 
-การสอบข้อเขียน 
-การวิเคราะห์โจทย์สถานการณ์ 
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8.  แผนการเรียนที่สอดคล้องกับการพัฒนาการของ SPLOs และวิธีการวัดผล (Assessment Methods) ที่กำหนดในหัวข้อ 4-6 ข้างต้น 
 

พัฒนาการการเรียนรูข้อง PLO (SPLOs) Learning Pedagogy Learning Activities 
(PLO1) ปฏบิตัิใหก้ารดแูลผูส้งูอายุบนพืน้ฐานวชิาการบรบิาลและสาธารณสุขอยา่งเปน็องคร์วมโดยผูสู้งอายเุปน็ศนูย์กลาง 
1. แนวคิดพ้ืนฐานเกี่ยวกับผู้สูงอายุ -การสอนโดยใช้วิธี Critical Thinking -การบรรยายประกอบสื่อ 

-การค้นคว้างานวิจัย   
2. การประเมินและดูแลสุขภาพเบื้องต้นผู้สูงอายุ -การสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem Based Learning: PBL) 

-การสอนโดยใช้วิธี Critical Thinking 
-การบรรยายประกอบสื่อ  
- ก า รฝ ึ กประ เม ิ นและด ู แล
สุขภาพผู้สูงอายุ 

3. การปฐมพยาบาลเบื้องต้นผู้สูงอายุ -การสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem Based Learning: PBL) 
-การสอนโดยใช้การแสดงบทบาทสมมติ (role play) 
 

-การบรรยายประกอบสื่อ  
-การฝึกปฏิบัติการปฐมพยาบาล
เบื้องต้น 

4. ปัญหาสุขภาพท่ีพบบ่อยในผู้สูงอายุ -การสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem Based Learning: PBL) 
-การสอนโดยใช้วิธี Critical Thinking 
 

-บรรยายประกอบสื่อ  
-การค้นคว้างานวิจัย 
-การฝึกวิเคราะห์พฤติกรรม  
-การสอนโดยใช ้ว ิ ธี  Critical 
Thinking 
-การฝึกปฏิบัติการหุ่นจำลอง 
 
 

[สว่นที่ 4] แผนการเรียนรู ้(Learning Plan) 
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พัฒนาการการเรียนรูข้อง PLO (SPLOs) Learning Pedagogy Learning Activities 
5. การส่งเสริมสุขภาพและการใช้ภูมิปัญญาทางแพทย์แผนไทย  -การสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem Based Learning: PBL)  

-การสอนโดยใช้วิธีการเรียนแบบร่วมมือ (Cooperative Learning) 
 

-การบรรยายประกอบสื่อ  
-การฝึกปฏิบัติการปฐมพยาบาล
เบื้องต้น 
-การฝึกปฏิบัติการหุ่นจำลอง 

6. การป้องกันและควบคุมการติดเชื้อ  -การสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem Based Learning: PBL) 
-การสอนโดยใช้การแสดงบทบาทสมมติ (role play) 
 

-บรรยายประกอบสื่อ  
-การค้นคว้างานวิจัย 
-การฝึกปฏิบัติการหุ่นจำลอง 

7. หลักการใช้ยาเบื้องต้นในผู้สูงอาย ุ -การสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem Based Learning: PBL) 
-การสอนโดยใช้การแสดงบทบาทสมมติ (role play) 

-บรรยายประกอบสื่อ  
 

(PLO2) ปฏบิตัิให้การดูแลผูส้งูอายุดว้ยความเอือ้อาทรมีคณุธรรมจรยิธรรมและจรรยาบรรณวชิาชพี 
8. กฎหมายและจริยธรรมสำหรับผู้ดูแลผู้สูงอายุ -การสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem Based Learning: PBL) 

 
-บรรยายประกอบสื่อ  

(PLO3) สามารถสือ่สารโดยใชภ้าษาองักฤษในทักษะทัง้ 4 การฟงัพดูอา่นเขยีนไดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพและเหมาะสมในบริบทวชิาชพี 
9. การสื่อสารทางสุขภาพ -การสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem Based Learning: PBL) 

-การสอนโดยใช้การแสดงบทบาทสมมติ (role play) 
-บรรยายประกอบสื่อ  
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9. ถ้าผู้ได้รับการอบรมไม่สามารถพัฒนาความสามารถในแต่ละขั้น (SPLOs) หลักสูตรจะมีวิธีการพัฒนาปรับปรุงกระบวนการจัดการอบรมในขั้นถัดไปได้
อย่างไร และการพัฒนาปรับปรุงกระบวนการที่ไม่สามารถทำให้ผู้เข้ารับการอบรมประสบผลสำเร็จตามที่ระบุ สำหรับรุ่นถัดไปอย่างไร 

ความสามารถในแตล่ะขัน้ (SPLOs) การพฒันาปรับปรงุ 
(PLO1) ปฏบิตัิให้การดูแลผูส้งูอายุบนพืน้ฐานวชิาการบรบิาลและ
สาธารณสขุอยา่งเปน็องคร์วมโดยผูส้งูอายุเปน็ศนูยก์ลาง 
SPLO1 อธิบายแนวคิดพ้ืนฐานเกี่ยวกับผู้สูงอายุ 
SPLO2 ประเมินและสุขภาพเบื้องต้นของผู้สูงอายุ 
SPLO3 ให้การปฐมพยาบาลเบื้องต้นและภาวะวิกฤติในผู้สูงอายุ 
SPLO4 วิเคราะห์และแก้ไขปัญหาสุขภาพพบบ่อยในผู้สูงอายุ 
SPLO5 ประยุกต์การใช้ภูมิปัญญาทางแพทย์แผนไทยในการดูแล
ผู้สูงอายุ 
SPLO6 สาธิตการดูแลผู้สูงอายุโดยประยุกต์ใช้หลักการป้องกันและ
ควบคุมการติดเชื้อ 
SPLO7 ใช้ยาอย่างสมเหตุสมผลในการดูแลผู้สูงอายุ 
SPLO8 ปฏิบัติการดูแลผู้สูงอายุอย่างถูกต้องเหมาะสมครอบคลุมการ
ดูแลแบบองค์รวม 

-เพ่ิมเติมชั่วโมงการฝึกปฏิบัติในชั้นเรียนโดยมีอาจารย์เป็นพี่เลี่ยงอย่าง
ใกล้ชิด 
-เพ่ิมเติมการเรียนรู้จากสถานการณ์จริงในแหล่งบริการเครือข่าย 
-เพ่ิมเตมิการฝึกวิเคราะห์โจทย์สถานการณ์ 
-ปรับปรุงกระบวนการจัดการเรียนรู้ตาม Bloom taxonomy 
- จัดแนวทางการให้คำปรึกษา เช่น คลินิกการให้คำปรึกษาการเรียนรู้
เพ่ือให้คำปรึกษาผู้เรียนรายบุคคล 
-จัดช่องทางการสื่อสารให้ผู้เรียนผ่านระบบ E-learning 
 
 

(PLO2) ปฏบิตัิให้การดูแลผูส้งูอายุดว้ยความเอือ้อาทรมีคณุธรรม
จรยิธรรมและจรรยาบรรณวชิาชีพ 
SPLO1อธิบายกฎหมายและจริยธรรมที่จำเป็นสำหรับการดูแลผู้สูงอายุ 
SPLO2 ปฏิบัติการดูแลผู้สูงอายุอย่างถูกต้องตามหลักและจรรยาบรรณ
วิชาชีพ 

-เพ่ิมเติมการฝึกวิเคราะห์โจทย์สถานการณ์ 
-เพ่ิมความตระหนักจรรยาบรรณวิชาชีพ 
 

[สว่นที่ 5] แผนการพฒันาปรบัปรงุคุณภาพการจดัหลกัสตูรอยา่งตอ่เนือ่ง 



~ 24 ~ 
 

ความสามารถในแตล่ะขัน้ (SPLOs) การพฒันาปรับปรงุ 
(PLO3) สามารถสือ่สารโดยใชภ้าษาองักฤษในทักษะทัง้ 4 การฟงั พดู 
อา่น เขยีน ไดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพและเหมาะสมในบรบิทวชิาชีพ 
SPLO1แสดงการสื่อสารด้วยภาษาอังกฤษขณะให้การดูแลผู้สูงอายุ 

-เพ่ิมเติมการเรียนรู้จากสถานการณ์จริงในแหล่งบริการเครือข่าย 
-เพ่ิมเติมการฝึกวิเคราะห์โจทย์สถานการณ์ 
 

 
10. ถ้าผู้ได้รับการอบรมไม่สามารถพัฒนาความสามารถตาม PLOs ที่กำหนด หลักสูตรจะมีการพัฒนาปรับปรุงกระบวนการจัดการอบรม สำหรับรุ่นถัดไป

อย่างไร 
ความสามารถในแตล่ะขัน้ (SPLOs) การพฒันาปรับปรงุกระบวนการจัดการอบรม 

(PLO1) ปฏิบัติให้การดูแลผู้สูงอายุบนพ้ืนฐานวิชาการบริบาลและ
สาธารณสุขอย่างเป็นองค์รวมโดยผู้สูงอายุเป็นศูนย์กลาง 

-เพ่ิมชั่วโมงการฝึกปฏิบัติจากแหล่งบริการเครือข่าย 
-พัฒนาหลักสูตรให้มีความทันสมัยและสอดคล้องกับความต้องการ
ร่วมกับสถานประกอบการ 
-ศึกษาแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับสถานประกอบการที่เกี่ยวข้องเพ่ือสรุป
แนวทางปฏิบัติการที่ดี (Best Practice) ในการพัฒนาหลักสูตร 

(PLO2) ปฏิบัติให้การดูแลผู้สูงอายุด้วยความเอ้ืออาทรมีคุณธรรม
จริยธรรมและจรรยาบรรณวิชาชีพ 

-เพ่ิมเติมการเรียนรู้จากสถานการณ์จริงในแหล่งบริการเครือข่าย 
 

(PLO3) สามารถสื่อสารโดยใช้ภาษาอังกฤษในทักษะทั้ง 4 การฟัง พูด 
อ่าน เขียน ได้อย่างมีประสิทธิภาพและเหมาะสมในบริบทวิชาชีพ 

-เพ่ิมเติมการเรียนรู้ภาษาโดยชาวต่างชาติ 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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