
สรุปรายละเอียดการปรับปรุงเล็กน้อย (สมอ.08)  
ระดับปริญญาตรี 
คณะสาธารณสุขศาสตร์ 

1. หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑติ  สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬาและการส่งเสริมสุขภาพ หลักสูตรใหม่ พ.ศ. 2567 

 1.1 ขอเปลี่ยนแปลงอาจารย์ผู้รับผิดชอบหลกัสูตรและอาจารย์ประจำหลักสตูร 

 เดิม ใหม ่ หมายเหตุ 

ชื่อ-นามสกุล 
คุณวุฒิ/สาขาวิชาท่ีจบ/ 

สถาบันการศึกษาท่ีจบ/ปีการศึกษา 
 

ชื่อ-นามสกุล 
คุณวุฒิ/สาขาวิชาท่ีจบ/

สถาบันการศึกษาท่ีจบ/ปีการศึกษา 
 

หลักสูตรใช้เกณฑม์าตรฐานหลักสูตร 
ระดับปริญญาตรี พ.ศ. 2565 

กำหนดให้มีผลงานทางวิชาการที่ได้รับการเผยแพร่                
ตามหลักเกณฑก์ารพิจารณาแต่งต้ังให้บุคคล 

ดำรงตำแหน่งทางวิชาการ 
อย่างน้อย 1 รายการ ในรอบ 5 ปีย้อนหลัง 

ผู้ช่วยศาสตราจารย์  
ดร.อนงค์นาฏ  ผ่านสถิน 

- ปร.ด. (สังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์)
มหาวิทยาลยัมหิดล, 2565. 

- วท.ม. (สาธารณสุขศาสตร์)
มหาวิทยาลยัมหิดล, 2556. 

- วท.บ. (สาธารณสุขศาสตร์)
มหาวิทยาลยัมหิดล, 2555. 

อาจารยล์ักษมี  
บัวสัมฤทธิ ์

- วท.ม.(ส่งเสรมิสุขภาพ)จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลยั, 2563. 

- วท.บ.(วิทยาศาสตร์การกีฬา)
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2560. 

จีรารตัน์ อุ่นเพ็ญ, อัษฎาวุฒิ โยธาสุภาพ, สริิยาพร จันทร์ชู,  
วริสา สง่าพาโชค, อาทิตยา เหลืองประเสริฐ และลักษมี 
บัวสัมฤทธิ์. (2568). ผลของโปรแกรมสร้างเสริมความรู้
และทัศนคติ เพื่อปรับเปลี่ยนพฤตกิรรมเสี่ยงต่อการใช้พืช
กระท่อม ในเกษตรกร ตำบลเขาพงัไกร อำเภอหัวไทร 
จังหวัดนครศรีธรรมราช. วารสารวิจัยและพัฒนาระบบ
สุขภาพ. 18(3), กันยายน-ธันวาคม 2568: 96-110. TCI2 
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รายละเอียดการแก้ไขหลักสูตร (สมอ.08) 
หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต 

สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬาและการส่งเสริมสุขภาพ 
หลักสูตรใหม ่พ.ศ. 2567 

 
 
 
 
 
 
 

  
 

 
 
 

คณะสาธารณสุขศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ 

จังหวัดปทุมธานี
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รายละเอียดการแก้ไขหลักสูตร (สมอ.08) 
หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬาและการส่งเสริมสุขภาพ 

หลักสูตรใหม่ พ.ศ. 2567 
 

ชื่อสถาบันอุดมศึกษา :   มหาวิทยาลัยราชภฏัวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ จังหวัดปทุมธานี 
คณะ/วิทยาลัย  :  คณะสาธารณสุขศาสตร์ 

 
1. รหัสและชื่อหลักสูตร 

รหัสหลักสูตร           :  ........................................................ 
ภาษาไทย   :  หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต  สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬา 

      และการส่งเสริมสุขภาพ 
ภาษาอังกฤษ  :  Bachelor of Science Program in Sports Science and Health 
                               Promotion 

 
2. ชื่อปริญญาและสาขาวิชา  

ภาษาไทย  ชื่อเต็ม :  วิทยาศาสตรบัณฑิต (วิทยาศาสตร์การกีฬาและการส่งเสริมสุขภาพ) 
 ชื่อย่อ  :  วท.บ. (วิทยาศาสตร์การกีฬาและการส่งเสริมสุขภาพ) 
ภาษาอังกฤษ ชื่อเต็ม :  Bachelor of Science (Sports Science and Health Promotion) 
 ชื่อย่อ  :  B.Sc. (Sports Science and Health Promotion) 
 

3. สถานภาพของหลักสูตรและการพิจารณาอนุมัติ/เห็นชอบหลักสูตร 
 หลักสูตรใหม่ พ.ศ. 2567 ฉบับดังกล่าวนี้ได้รับทราบการให้ความเห็นชอบ จากกระทรวงการ
อุดมศึกษาวิทยาศาสตร์ วิจัย และนวัตกรรม เมื่อวันที.่............เดือน..................พ.ศ. ........................... 
 หลักสูตรใหม ่พ.ศ. 2567 เริ่มใช้ตั้งแต่ภาคการศึกษาท่ี 1 ปีการศึกษาท่ี 2567 
 สถานะ การแก้ไขปรับปรุงหลักสูตรเล็กน้อย (สมอ.08) 
 
ปรับปรุงหลักสูตร
เล็กน้อย (สมอ.08) 

พ.ศ. 

เร่ิมใช้ 
ภาคการศึกษา/ 

ปีการศึกษา 

คร้ังท่ี/ วัน-เดือน-ปี 
สภาวิชาการ 

เห็นชอบ 

คร้ังท่ี/วัน เดือน ปี 
สภามหาวิทยาลัย 

อนุมัติ 
2567 2/2567 13/2567 

12 ธันวาคม 2567 
1/2568 

9 มกราคม 2568 
2568 

 
1/2568 3/2568 

13 มีนาคม 2568 
4/2568 

3 เมษายน 2568 
2568 

 
1/2568 8/2568 

14 สิงหาคม 2568 
9/2568 

4 กันยายน 2568 
2568 

 
2/2568 12/2568 

18 ธันวาคม 2568 
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4. เหตุผลในการปรับปรุงแก้ไข 

เนื่องจากผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อนงค์นาฏ  ผ่านสถิน ไปเป็นอาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตรใน
หลักสูตรอื่น จึงขอเปลี่ยนแปลงอาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตรและอาจารย์ประจำหลักสูตร เพื่อให้
เป็นไปตามเกณฑ์มาตรฐานหลักสูตรระดับปริญญาตรี พ.ศ. 2565 

 
 

5.  สาระในการปรับปรุงแก้ไข  
   ขอเปลี่ยนแปลงอาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตรและอาจารย์ประจำหลักสูตร 
   จากเดิม ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อนงค์นาฏ  ผ่านสถิน ขอปรับเป็น อาจารย์ลักษมี บัวสัมฤทธิ์ 
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ตารางเปรียบเทียบข้อแตกต่างระหว่างหลักสูตรเดิมกับหลักสูตรฉบับปรับปรุงเล็กน้อย 
5.1 การปรับอาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตร 

รายชื่ออาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตรเดิม รายชื่ออาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตรปรับปรุงใหม่ เหตุผล 
ชื่อ-นามสกุล คุณวุฒิ/สาขาวิชาท่ีจบ 

(เรียงคุณวุฒิ เอก/โท/ตรี) 
สถาบันการศึกษาท่ีจบ/ 

ปีการศึกษาท่ีจบ 
ชื่อ-นามสกุล คุณวุฒิ/สาขาวิชาท่ีจบ (เรียง

คุณวุฒิ เอก/โท/ตรี) 
สถาบันการศึกษาท่ีจบ/ 

ปีการศึกษาท่ีจบ 
1.อ.สุกัญญา 
ช.เจริญยิ่ง 

วท.ม. (วิทยาศาสตร์การกีฬา) 
 

วท.บ. (วิทยาศาสตร์การกีฬา) 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 
2563. 
มหาวิทยาลยัราชภฏัพระนคร, 
2554. 

1.อ.สุกัญญา 
ช.เจริญยิ่ง 

วท.ม. (วิทยาศาสตร์การกีฬา) 
 
วท.บ. (วิทยาศาสตร์การกีฬา) 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 
2563. 
มหาวิทยาลยัราชภฏัพระนคร, 
2554. 

 

2.อ.ดร.รติรัตน ์
โกละกะ 

ปร.ด. (ประสาทวิทยาศาสตร์) 
วท.ม. (กายวิภาคศาสตร์) 
พย.บ. (พยาบาล 
ศาสตรบัณฑิต) 

มหาวิทยาลยัมหิดล, 2559. 
มหาวิทยาลยัมหิดล, 2551. 
วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนน ี
สุราษฎร์ธานี, 2547. 

2.อ.ดร.รติรัตน ์
โกละกะ 

ปร.ด. (ประสาทวิทยาศาสตร์) 
วท.ม. (กายวิภาคศาสตร์) 
พย.บ. (พยาบาล 
ศาสตรบัณฑิต) 

มหาวิทยาลยัมหิดล, 2559. 
มหาวิทยาลยัมหิดล, 2551. 
วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนน ี
สุราษฎร์ธานี, 2547. 

 

3.อ.กุสุมา 
รวมธรรม 

วท.ม. (ชีวเวชศาสตร์) 
 
วท.บ. (วิทยาศาสตร์การกีฬา) 

มหาวิทยาลยั 
เทคโนโลยีสรุนารี, 2559. 
มหาวิทยาลยั 
เทคโนโลยีสรุนารี, 2555. 

3.อ.กุสุมา 
รวมธรรม 

วท.ม. (ชีวเวชศาสตร์) 
 
วท.บ. (วิทยาศาสตร์การกีฬา) 

มหาวิทยาลยั 
เทคโนโลยีสรุนารี, 2559. 
มหาวิทยาลยั 
เทคโนโลยีสรุนารี, 2555. 

 

4.ผศ.ดร.อนงค์นาฏ 
ผ่านสถิน 
 

ปร.ด. (สังคมศาสตร์และ
มนุษยศาสตร์) 
วท.ม. (สาธารณสุขศาสตร์) 
วท.บ. (สาธารณสุขศาสตร์) 

มหาวิทยาลยัมหิดล, 2565. 
 
มหาวิทยาลยัมหิดล, 2556. 
มหาวิทยาลยัมหิดล, 2555. 

4.อ.ลักษมี  
บัวสัมฤทธิ ์
 

วท.ม.(ส่งเสริมสุขภาพ) 
 
วท.บ.(วิทยาศาสตร์การกีฬา) 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 
2563. 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 
2560. 

ผศ.ดร.
อนงค์นาฏ 
ผ่านสถิน 
ไปเป็น
อาจารย์

ผู้รับผิดชอบ
หลักสูตรอื่น 
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รายชื่ออาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตรเดิม รายชื่ออาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตรปรับปรุงใหม่ เหตุผล 

ชื่อ-นามสกุล คุณวุฒิ/สาขาวิชาท่ีจบ 
(เรียงคุณวุฒิ เอก/โท/ตรี) 

สถาบันการศึกษาท่ีจบ/ 
ปีการศึกษาท่ีจบ 

ชื่อ-นามสกุล คุณวุฒิ/สาขาวิชาท่ีจบ (เรียง
คุณวุฒิ เอก/โท/ตรี) 

สถาบันการศึกษาท่ีจบ/ 
ปีการศึกษาท่ีจบ 

5.อ.ว่าที่ร.ต.หญิง 
ศิรดา บุญสิทธ์ิ 

วท.ม.(วิทยาศาสตรการกีฬา
และการออกกำลังกาย) 
วท.บ.(วิทยาศาสตรการกีฬา) 

มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ, 
2560. 
มหาวิทยาลยัการกีฬาแห่งชาติ 
วิทยาเขตชุมพร, 2558. 

5.อ.ว่าที่ร.ต.หญิง 
ศิรดา บุญสิทธ์ิ 

วท.ม.(วิทยาศาสตรการกีฬาและ
การออกกำลังกาย) 
วท.บ.(วิทยาศาสตรการกีฬา) 

มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ, 
2560. 
มหาวิทยาลยัการกีฬาแห่งชาติ 
วิทยาเขตชุมพร, 2558. 

 

 
5.2 การปรับอาจารย์ประจำหลักสูตร 

รายชื่ออาจารย์ประจำหลักสูตรเดิม รายชื่ออาจารย์ประจำหลักสูตรปรับปรุงใหม่ เหตุผล 
ชื่อ-นามสกุล คุณวุฒิ/สาขาวิชาท่ีจบ 

(เรียงคุณวุฒิ เอก/โท/ตรี) 
สถาบันการศึกษาท่ีจบ/ 

ปีการศึกษาท่ีจบ 
ชื่อ-นามสกุล คุณวุฒิ/สาขาวิชาท่ีจบ (เรียง

คุณวุฒิ เอก/โท/ตรี) 
สถาบันการศึกษาท่ีจบ/ 

ปีการศึกษาท่ีจบ 
1.อ.สุกัญญา 
ช.เจริญยิ่ง 

วท.ม. (วิทยาศาสตร์การกีฬา) 
 

วท.บ. (วิทยาศาสตร์การกีฬา) 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 
2563. 
มหาวิทยาลยัราชภฏัพระนคร, 
2554. 

1.อ.สุกัญญา 
ช.เจริญยิ่ง 

วท.ม. (วิทยาศาสตร์การกีฬา) 
 
วท.บ. (วิทยาศาสตร์การกีฬา) 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 
2563. 
มหาวิทยาลยัราชภฏัพระนคร, 
2554. 

 

2.อ.ดร.รติรัตน ์
โกละกะ 

ปร.ด. (ประสาทวิทยาศาสตร์) 
วท.ม. (กายวิภาคศาสตร์) 
พย.บ. (พยาบาล 
ศาสตรบัณฑิต) 

มหาวิทยาลยัมหิดล, 2559. 
มหาวิทยาลยัมหิดล, 2551. 
วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนน ี
สุราษฎร์ธานี, 2547. 

2.อ.ดร.รติรัตน ์
โกละกะ 

ปร.ด. (ประสาทวิทยาศาสตร์) 
วท.ม. (กายวิภาคศาสตร์) 
พย.บ. (พยาบาล 
ศาสตรบัณฑิต) 

มหาวิทยาลยัมหิดล, 2559. 
มหาวิทยาลยัมหิดล, 2551. 
วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนน ี
สุราษฎร์ธานี, 2547. 

 

3.อ.กุสุมา 
รวมธรรม 

วท.ม. (ชีวเวชศาสตร์) 
 
วท.บ. (วิทยาศาสตร์การกีฬา) 

มหาวิทยาลยั 
เทคโนโลยีสรุนารี, 2559. 
มหาวิทยาลยั 
เทคโนโลยีสรุนารี, 2555. 

3.อ.กุสุมา 
รวมธรรม 

วท.ม. (ชีวเวชศาสตร์) 
 
วท.บ. (วิทยาศาสตร์การกีฬา) 

มหาวิทยาลยั 
เทคโนโลยีสรุนารี, 2559. 
มหาวิทยาลยั 
เทคโนโลยีสรุนารี, 2555. 
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รายชื่ออาจารย์ประจำหลักสูตรเดิม รายชื่ออาจารย์ประจำหลักสูตรปรับปรุงใหม่ เหตุผล 
ชื่อ-นามสกุล คุณวุฒิ/สาขาวิชาท่ีจบ 

(เรียงคุณวุฒิ เอก/โท/ตรี) 
สถาบันการศึกษาท่ีจบ/ 

ปีการศึกษาท่ีจบ 
ชื่อ-นามสกุล คุณวุฒิ/สาขาวิชาท่ีจบ (เรียง

คุณวุฒิ เอก/โท/ตรี) 
สถาบันการศึกษาท่ีจบ/ 

ปีการศึกษาท่ีจบ 
4.ผศ.ดร.อนงค์นาฏ 
ผ่านสถิน 
 

ปร.ด. (สังคมศาสตร์และ
มนุษยศาสตร์) 
วท.ม. (สาธารณสุขศาสตร์) 
วท.บ. (สาธารณสุขศาสตร์) 

มหาวิทยาลยัมหิดล, 2565. 
 
มหาวิทยาลยัมหิดล, 2556. 
มหาวิทยาลยัมหิดล, 2555. 

4.อ.ลักษมี  
บัวสัมฤทธิ ์
 

วท.ม.(ส่งเสริมสุขภาพ) 
 
วท.บ.(วิทยาศาสตร์การกีฬา) 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 
2563. 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 
2560. 

ขอ
เปล่ียนแปลง 

5.อ.ว่าที่ร.ต.หญิง 
ศิรดา บุญสิทธ์ิ 

วท.ม.(วิทยาศาสตรการกีฬา
และการออกกำลังกาย) 
วท.บ.(วิทยาศาสตรการกีฬา) 

มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ, 
2560. 
มหาวิทยาลยัการกีฬาแห่งชาติ 
วิทยาเขตชุมพร, 2558. 

5.อ.ว่าที่ร.ต.หญิง 
ศิรดา บุญสิทธ์ิ 

วท.ม.(วิทยาศาสตรการกีฬา
และการออกกำลังกาย) 
วท.บ.(วิทยาศาสตรการกีฬา) 

มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ, 
2560. 
มหาวิทยาลยัการกีฬาแห่งชาติ 
วิทยาเขตชุมพร, 2558. 

 

6.อ.นัชชา ยันต ิ วท.ม. (สาธารณสุขศาสตร์) 
ส.บ. (สาธารณสุขศาสตร์) 
 
วท.บ. (วิทยาศาสตร์การกีฬา) 

มหาวิทยาลยัมหิดล, 2558. 
มหาวิทยาลยัสุโขทัยธรรมาธิราช
, 2555. 
มหาวิทยาลยัมหิดล, 2550. 

6.อ.นัชชา ยันต ิ วท.ม. (สาธารณสุขศาสตร์) 
ส.บ. (สาธารณสุขศาสตร์) 
 
วท.บ. (วิทยาศาสตร์การกีฬา) 

มหาวิทยาลยัมหิดล, 2558. 
มหาวิทยาลยัสุโขทัยธรรมาธิราช
, 2555. 
มหาวิทยาลยัมหิดล,2550. 

 

7.ผศ.ศศิธร  
ตันติเอกรตัน ์

พย.ม. (การพยาบาลเวชปฏิบตัิ
ชุมชน)  
พย.บ. (พยาบาลศาสตรบัณฑิต) 

มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์, 
2558. 
มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์, 
2550. 

7.ผศ.ศศิธร  
ตันติเอกรตัน ์

พย.ม. (การพยาบาลเวชปฏิบตัิ
ชุมชน)  
พย.บ. (พยาบาลศาสตรบัณฑิต) 

มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์, 
2558. 
มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์, 
2550. 

 

8.ผศ.นาตยา  
ดวงประทุม 

วท.ม. (กายวิภาคศาสตร์) 
วท.บ. (กายภาพบำบัด) 

มหาวิทยาลยัมหิดล, 2559. 
มหาวิทยาลยัแม่ฟ้าหลวง, 
2556. 

8.ผศ.นาตยา  
ดวงประทุม 

วท.ม. (กายวิภาคศาสตร์) 
วท.บ. (กายภาพบำบัด) 

มหาวิทยาลยัมหิดล, 2559. 
มหาวิทยาลยัแม่ฟ้าหลวง, 
2556. 
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6. ไม่กระทบโครงสร้างหลักสูตรภายหลังปรับปรุงแก้ไข เมื่อเปรียบเทียบกับโครงสร้างเดิม และเกณฑ์ 
มาตรฐานหลักสูตรระดับอุดมศึกษา พ.ศ. 2565 

 

หมวดวิชา 

เกณฑ์มาตรฐาน 
หลักสูตร 

ระดับอุดมศึกษา 
พ.ศ. 2565 

หลักสูตรใหม ่ 
พ.ศ. 2567 

หลักสูตรปรับปรุง
เล็กน้อย (สมอ.08) 

พ.ศ. 2568 

1) หมวดวิชาศึกษาทั่วไป ไม่น้อยกว่า 24 หน่วยกิต 24 หน่วยกิต 24 หน่วยกิต 
2) หมวดวิชาเฉพาะ ไม่น้อยกว่า 72 หน่วยกิต 95 หน่วยกิต 95 หน่วยกิต 
      2.1) กลุ่มวิชาบังคับ - 67 หน่วยกิต 67 หน่วยกิต 
      2.2) กลุ่มวิชาเลือก - 21 หน่วยกิต 21 หน่วยกิต 
      2.3) กลุ่มวิชาปฏิบัติการและฝึก
ประสบการณ์วิชาชีพ ไม่น้อยกว่า 

- 7 หน่วยกิต 7 หน่วยกิต 

3) หมวดวิชาเลือกเสรี ไม่น้อยกว่า 6 หน่วยกิต 6 หน่วยกิต 6 หน่วยกิต 
หน่วยกิตรวม ไม่น้อยกว่า 120 หน่วยกิต 125 หน่วยกิต 125 หน่วยกิต 
                     

รับรองความถูกต้องของข้อมูล 
(ลงชื่อ) 

 
 

(รองศาสตราจารย์ ดร.สมบัติ  คชสิทธิ์) 
อธิการบดีมหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ จังหวัดปทุมธานี 

วันที่........เดือน...............  พ.ศ. 2568 
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ผลงานทางวิชาการของอาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตรและอาจารย์ประจำหลักสูตร 
 

1. ชื่อ นางสาวลักษมี นามสกุล บัวสัมฤทธิ์  
 1.1 ตำแหน่งทางวิชาการ อาจารย์ 
    1.2 ประวัติการศึกษา 

ระดับ ชื่อปริญญา (สาขาวิชา) ชื่อสถาบันการศึกษา ปีท่ีจบ 
ปริญญาโท วท.ม.(ส่งเสริมสุขภาพ) จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 2563 
ปริญญาตรี วท.บ.(วิทยาศาสตร์การกีฬา)  จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  2560 

 
1.3 ผลงานทางวิชาการ 
 1.3.1 หนังสือ ตำรา งานแปล 
                ไม่มี 
 1.3.2 งานวิจัย 
จีรารัตน์ อุ่นเพ็ญ, อัษฎาวุฒิ โยธาสุภาพ, สิริยาพร จันทร์ชู, วริสา สง่าพาโชค, อาทิตยา เหลืองประเสริฐ 

และลักษมี บัวสัมฤทธิ์. (2568). ผลของโปรแกรมสร้างเสริมความรู้และทัศนคติ เพื่อปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมเสี ่ยงต่อการใช้พืชกระท่อม ในเกษตรกร ตำบลเขาพังไกร อำเภอหัวไทร จังหวัด
นครศรีธรรมราช. วารสารวิจัยและพัฒนาระบบสุขภาพ . 18(3), กันยายน-ธันวาคม 2568:  
96-110. TCI2 

 
1.4 ประสบการณ์การสอน 
 ไม่มี 
 

1.5 ภาระงานสอน 
 1.5.1 วิชาหลักวิทยาศาสตร์การกีฬากรีฑาลู่และลาน 
 1.5.2 วิชาหลักพ้ืนฐานวิทยาศาสตร์การกีฬา 
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ผลงานอาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตรและอาจารย์ประจำหลักสูตร  
หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬาและการส่งเสริมสุขภาพ 

มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ 

ลำดับที ่ ชื่อ-สกลุ ตำแหน่งปัจจุบัน วุฒิการศึกษา/สถาบันที่จบ ผลงานทางวิชาการ เกณฑ์มาตรฐานหลกัสูตร 
1 อ.ลักษมี บัวสัมฤทธิ ์ อาจารย ์ - วท.ม.(ส่งเสรมิสุขภาพ)

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
2563.
- วท.บ.(วิทยาศาสตร์การ
กีฬา)
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย,
2560.

1) จีราร ัตน์ อุ ่นเพ็ญ , อัษฎาวุฒิ โยธาสุภาพ ,
สิริยาพร จันทร์ชู, วริสา สง่าพาโชค, อาทิตยา
เหลืองประเสริฐ และลักษมี บัวสัมฤทธิ์. (2568).
ผลของโปรแกรมสร้างเสริมความรู้และทัศนคติ
เพื ่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเสี ่ยงต่อการใช้พืช
กระท่อม ในเกษตรกร ตำบลเขาพังไกร อำเภอ
หัวไทร จังหวัดนครศรีธรรมราช. วารสารวิจัย
และพัฒนาระบบสุขภาพ . 18(3), กันยายน-
ธันวาคม 2568: 96-110. TCI2
ฐานข้อมูลระดับชาติ  
 TCI กลุ่มที่ 1        TCI กลุ่มที ่2
ฐานข้อมูลระดับนานาชาติ 
 ERIC  MathSciNet
 Pubmed  Scopus
 JSTOR  Project Muse
 Web of Science (เฉพาะในฐานข้อมูล
SCIE, SSCI และ AHCI เท่านั้น)
 งานประชุมวิชาการระดับนานาชาติ

 เกณฑ์มาตรฐานหลักสูตร 2558
 เกณฑ์มาตรฐานหลักสูตร 2565

หมายเหต ุ: ควรระบุผลงานทางวิชาการตามประกาศ ก.พ.อ. เร่ือง หลักเกณฑ์การพิจารณาวารสารทางวิชาการ สำหรบัการเผยแพร่ผลงานทางวิชาการ พ.ศ.2564
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จีรารัตน์ อุ่นเพ็ญ, อัษฎาวุฒิ โยธาสุภาพ, สิริยาพร จันทร์ชู, วริสา สง่าพาโชค, อาทิตยา เหลืองประเสริฐ 
และลักษมี บัวสัมฤทธิ์. (2568). ผลของโปรแกรมสร้างเสริมความรู้และทัศนคติ เพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
เสี่ยงต่อการใช้พืชกระท่อม ในเกษตรกร ตำบลเขาพังไกร อำเภอหัวไทร จังหวัดนครศรีธรรมราช . วารสาร
วิจัยและพัฒนาระบบสุขภาพ. 18(3), กันยายน-ธันวาคม 2568: 96-110. TCI2 
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